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1 Presentacion

Te proponemos una experiencia diferente. Dos dias recorriendo Vias Ferratas en los Picos de Europa, el reino
de las paredes de caliza.

Una auténtica escapada que nos permitird progresar por sus paredes. Una auténtica aventura disfrutando y
poniendo a prueba tu nivel fisico y psicoldgico con las vias ferratas de Portilla de la Reina y Valdeoén.

Déjate guiar con un profesional que te conducira con seguridad para que no te tengas que ocuparte de nada
mas que de pasarlo bien.

Los Picos de Europa, un fabuloso macizo calizo pegado al mar Cantabrico, se extienden por Asturias,
Cantabria y Castilla y Leon, y parece que deben su nombre al hecho que antiguamente era la primera tierra
europea que los navegantes divisaban cuando llegaban de América.
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A decir verdad, los Picos de Europa o simplemente Los Picos, no son un Unico macizo sino tres: el macizo
Occidental o Cornién, el macizo Central o de los Urrieles y el macizo Oriental o de Andara.

Es en el macizo de los Urrieles donde se encuentran las cumbres de mas altitud de los Picos de Europa. El
Torre de Cerredo o Torrecerréu (2.650 m) es el techo de Los Picos y el Naranjo de Bulnes o Picu Urriellu
(2.519 m) es el pico mas emblematico, entre otras razones por su espectacular cara oeste, protagonista en la
historia del alpinismo espafol.

En cuanto a los otros dos macizos, el de Cornidn es el de mayor extension y en él destaca la Torre Santa o
Pefia Santa de Castilla (2.596 m), y el de Andara es el mas modesto, en alturay en extensién, con la Morra de
Lechugales (2.444 m) como pico m3s alto.

3 Datos basicos

Destino: Picos de Europa Espania.
Actividad: Vias Ferratas

Nivel compromiso

Duracidn: 2 dias.

Epoca: Abril-Noviembre

Grupo minimo-maximo:4-6 personas.

3.1 Nivel compromiso y dificultad técnica exigida

Nivel fisico requerido

A Forma fisica normal, con habito de caminar
No se precisa experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 600 m

A+ Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 700 m

—I Forma fisica buena, con habito de hacer deportes aerdbicos
Aconsejable experiencia previa en montafa
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.000 m

B+ Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.200 m

C Forma fisica muy buena
Imprescindible experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.500 m

Algunas aclaraciones del nivel fisico requerido
El nivel fisico exigido lo marca el desnivel maximo acumulado a lo largo de una jornada.

El nivel fisico exigido no lo marca la etapa con mayor desnivel, lo marca el promedio medio de todas las jornadas que componen la
actividad.

El tipo de terreno varia entre terreno relativamente comodo y sin dificultades, terreno irregular, fuera de camino y terrenos con mayor
inclinacion. En el caso de que haya algun tramo donde se tenga que usar las manos para superar alguin obstaculo o se camine por
caminos aéreos se indicara en el programa.

El ritmo de progresion se hace mds constante y con descansos mads cortos a medida que pasamos del nivel A al nivel C. En ningun caso,
es necesario ir corriendo para realizar cualquier actividad en ninguno de los niveles.
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A continuacidn, puede ver el Programa resumen (kildmetros, desniveles y duracion de cada dia) y el Programa

detallado con la descripcidn de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Via Ferrata de Portilla de la Reina (K3+)

Distancia 2 km Desnivel + 230 m Desnivel —230 m

Dia 2. Via Ferrata de Valdedn (K4)

Distancia 3.5 km Desnivel + 500 m Desnivel — 500 m

4.2 Programa detallado

Dia 1. Via Ferrata de Portilla de la Reina (K3+)

Por la mafiana haremos el traslado a Portilla de la Reina (400 km). Haremos un almuerzo tempranero para ya
dedicar la tarde a las ferratas.

Esta novedosa via ferrata, inaugurada en 2023, es el resultado de un proyecto que ha experimentado
numerosas modificaciones desde sus inicios en 2018, con el objetivo de encontrar el emplazamiento mas
adecuado tanto desde el punto de vista técnico como paisajistico.

El Ayuntamiento de Portilla, finalmente, optd por el Pico Cabrdn, un lugar que destaca por su singularidad
geografica, su interesante orografia y su accesibilidad, ya que cuenta con un acceso directo desde la carretera,
lo que facilita la llegada de los visitantes.

Uno de los factores decisivos en la eleccion de este enclave fueron sus espectaculares vistas, que convierten la
experiencia en algo mucho mas que una actividad deportiva, ofreciendo un entorno visual privilegiado que
realza el atractivo de esta ferrata desde el primer momento.

Distancia 2 km Desnivel + 230 m Desnivel —230 m

Dia 2. Via Ferrata de Valdedn (K4)

Tras el desayuno nos desplazaremos a Cordifianes (6 km) donde se encuentra la segunda ferrata programada
este fin de semana.

En esta localidad se encuentra la primera via ferrata de Espafia ubicada dentro de los limites de un parque
nacional (el Parque Nacional de los Picos de Europa). Este hecho la convierte en un recorrido Unico, no solo por
su trazado, sino también por el entorno natural privilegiado en el que se desarrolla.

La ferrata de Valdedn destaca por ser un itinerario aéreo, largo y con una dificultad mantenida a lo largo de
todo el recorrido. Entre sus tramos mas emblematicos se encuentra la pasarela de entrada, que sirve como
antesala del recorrido y aporta un primer contacto espectacular con la altura.
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A continuacién, destaca una larga subida vertical que pone a prueba la resistencia y la técnica del escalador,
seguida de una zona desplomada que afiade un punto de emocién y desafio. Estos elementos convierten la
ferrata en una experiencia completa y muy atractiva.

Distancia 3.5 km Desnivel + 500 m Desnivel — 500 m

Tras la actividad y el almuerzo iniciaremos el viaje de regreso.

5 Precio. Incluye/ No incluye

Precio: 345€. Suplemento de habitacién individual + 75€.
5.1 Incluye

e Transporte privado desde Madrid.

e Guia de montaiia

e 1 noche en habitacién doble en régimen de alojamiento y desayuno en La Casona de Palmira en Cain.
e Material comun de escalada.

e Seguro de Accidentes y rescate

e Gestion de la actividad

5.2 No incluye

e Material de seguridad (casco, arnés y cabos de anclaje con disipador). Opcién de alquilar 20 € (solicitar).
e Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”.

e Salvo cuando se indica Pension Completa, los almuerzos, que se hacen durante la ruta

e Bebidas no incluidas en los menus concertados

6 Mas informacion

Hora y lugar de partida

Salida a las 7:30 am desde Nuevos Ministerios, Madrid

Material y ropa necesaria para este viaje

Es importante llevar poco peso en la mochila para que la jornada de escalada sea cdmoda, por lo que se
recomienda llevar solo material ligero e imprescindible. Si no dispones de todo el material puedes alquilarlo,
consultanos.

e Mochila de dia (entre 25-35 litros).
e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montana).
e Ropa técnica:
o  Calcetines.
Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.
Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio.
Forro polar o similar (segunda capa).
Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.

O O O O
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o Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).
o Gorra para el sol.
o Gafas de sol.
e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.
e Botiquin y neceser personal.
e Crema solar y proteccion labial.
e Cdmara de fotos.
e Bastones telescopicos.
e Kit de ferratas (arnés, disipadoras y mosquetones). Posibilidad de alquilar, consultar.
e Casco

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con distintas fechas, pero también adaptamos los viajes a tu disponibilidad.
Por tanto, no dudes en consultarnos si las fechas no te cuadran y programaremos una salida para ti.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 y 5 dias antes del inicio del viaje te mandaremos la informacién final del viaje, nombre del guia y su
teléfono.

Seguro de accidente y rescate incluido

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de cancelacion.

Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la
excursion o viaje, es decir durante la préctica del senderismo, montafiismo, esqui, bici, etc.

Si usted practica deportes de montafia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos un
seguro de viaje, que ademas de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidn de contratar un seguro de cancelacion.

Si no dispone de uno, tiene la opcidn de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Ergo, Iris Global e Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través
de Muntania que si lo hace usted de forma directa con estas companiias.

Consulte los precios y condiciones pinchando aqui

Seguro de accidentes y rescate incluido en la peninsula (Espafia, Portugal y Pirineo Francés)

Capital asegurado

Fallecimiento accidente 7.500 €

Incapacidad permanente absoluta accidente 15.000 €

Incapacidad accidente segln baremo 15.000 €

Salvamento, rescate u otros gastos derivados del accidente hasta 12.000 €
Asistencia sanitaria accidente ilimitada en centros espafioles concentrados.
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Delimitacién de cobertura de gastos asistenciales por accidente

e Periodo mdaximo cobertura de asistencia dental en centros concertados 365 dias

e Importe méximo centros NO concertados 12.000. Los gastos seran abonados por el cliente y reembolsados
por la aseguradora con posterioridad.

e Importe maximo para cobertura de material protésico y endoprotésico ilimitado

e Importe maximo para cobertura en centros No concertados, hasta 12.000 €

e Importe maximo para cobertura de material protésico dental ilimitado.

* Seguro de accidentes y rescate incluido. Compafifa Previs seguros. N2 POLIZA 4020015582-0 Global
Adventure Team. Teléfono de asistencia 24h 913840330.

** Hay que dar parte a la aseguradora con la mayor brevedad posible. La compaiiia facilitara un nimero de
expediente. Ese numero de expediente es imprescindible para acudir al centro de atencidn médica. Se tendra
que facilitar ese nimero de expediente al centro médico.

*** E| guia de la actividad tendra que mandar un parte de accidentes a la compafiia aseguradora durante las
siguientes 48 horas del accidente.

**%* Cualquier otra comunicacidn relacionada con el siniestro con la compafia aseguradora sera
responsabilidad del accidentado.

**%** Seglin donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendra que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucidn del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Otras cuestiones

La seleccién de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscara la mejor de las alternativas posibles.

Enlaces de interés

e Valdedn

7 Puntos fuertes

e Grupo reducido. Mejor aprovechamiento de la actividad y sobre todo SEGURIDAD.

e Ratio guia-cliente(s) que permite un maximo aprovechamiento de la actividad con mejor seguridad.

e Seleccién del lugar idoneo en funcién de los intereses de los participantes y las condiciones
climatoldgicas.

e Conocimiento guia-cliente cliente-guia que permite un dptimo aprovechamiento.

8 Otros viajes similares

e Ferratas en Cantdbrica. Parque Natural de los Collados de Asén
e Ferratas en el Pirineo Aragonés. Sorrosal y Forada del Toscar
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e Ferratas en el Prepirineo Aragonés. Rodellar, Bierge y Olvena
e Ferratas en Levante. Villena y Ponoig
e Ferratas en Montserrat. Las Damas y la Teresina

Ferratas y Senderismo. Serrania de Ronda

Ferratas, senderismo y tapas en Ronda. Serrania de Ronda

9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)
Telf. +34 91 00 52047 / WhatsApp: +34 629 37 98 94 / ¢/ de Miguel Yuste, n.2 3, 3E 28037 Madrid

info@muntania.com / www.muntania.com / www.geographica.es
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